
Venez découvrir des alternatives simples pour 
limiter l’exposition aux perturbateurs 
endocriniens dans notre quotidien. Nous 
aborderons aussi notre environnement intérieur 
et ses impacts sur la santé de nos enfants, avec 
un zoom sur l’alimentation et les contenants 
alimentaires.

Avec la présence d’étudiantes en 3ème année d’infirmière de l'Institut de Formation aux 
Métiers de la Santé de Cahors, de la CPTS Sud Lot et de Lisa Bonal, éco-infirmière 
spécialisée en santé environnementale.

Repartez avec des conseils concrets, des 
recettes simples et des idées de produits 
pour agir au quotidien.

Perturbateurs 
endocriniens :

Stand de sensibilisation

Hall d'accueil de 
l’hôpital de Cahors

14h > 17h
26 mars

En partenariat avec le Centre Hospitalier 
de Cahors, le GHT Lot et l’IFMS du Lot.


